
季節の変わり⽬になると、サロンに来られ
るお客様からよく頂くご質問について、ご
提案している事を紹介させて頂きます。
段々と気温も上がり、花々が咲き乱れる季
節になると、⼈も⽝も気持ちが上向きにな
りますね。気持ちが上向きになると、⾝体
もどんどんテンションが上がります。お散
歩も楽しいし、何を⾷べても美味しく感じ
ますが、そんな時は要注意！ わんちゃん
が沢⼭⾷べてくれるからと、いつもより沢
⼭ご飯をあげてしまうと、内臓がビックリ
してお腹を壊してしまいがちになります。
どんどん⾷べたくなる気持ちはわかるので
すが、そこはグッとこらえていつも通りの
量を意識しましょう。
良い気候なので、お散歩時間も⻑くなって
しまいがちですが、特に⽼⽝は無理をしな
い範囲で楽しんでください。お散歩終わり
には、お⽔を飲む事も忘れずに！ 春は思
いの他脱⽔になりやすいので、たっぷりの
⽔分補給は意識しておいてください。春と

はいえ、急に寒い⽇が戻る事もあります。
寒暖差で体調を崩さないようにする事も⼤
切です。お家の温度と湿度にも気を付けて
ゆっくりやってくる春を楽しみましょう。
春の植物にアレルギーがある⼦も多いので、
お散歩の時に草むらへ⼊る時は注意が必要
です。⾁球を痒がったり、⽪膚に⾚味が出
ていたりしないか、お散歩の後はチェック
してあげてください。夏を待たずに、わん
ちゃん⽤のアロマ⾍よけスプレーなどを使
うのもオススメです。⾍も元気に⾶び回っ
ている季節なので、⾍よけしておくと安⼼
ですね。

春になると、アレルギーのご相談を頂く事
も多くなります。⾷べ物だけではなく、環
境が原因となっている事も多いので、⾝体
に付着した花粉を落としたりする時に、是
⾮⼿作り⽯鹸を使ってみてください。頻繁
に洗っても⽪脂を取り過ぎる事がないので、
乾燥しすぎる事もないと思います。
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｢季節の変わり目の体調管理｣処方士

コラム

©（一社）ハンドメイド石けん協会

⽝の⽯けん処⽅⼠
⼤阪府 ⼩松エミリ
ペットケアサロン「Teco★Teca」
Web： http://www.smiral.co.jp
メール： lesson@smiral.co.jp

【広告】 ♥大阪でペットの健康をサポートするサロンをしています。 ♥ペットケアサロン「Teco★Teca」 ♥ Web： http://www.smiral.co.jp ♥

看板犬のマサルくん

ふんわり軽いオイルミックス 500g	
椿バター 30g	
クチャ 大さじ2杯

精製水 159g	（水分量30%）
苛性ソーダ 73g	（鹸化率92%）
乳酸ナトリウム 5g	（油量の1%）

「ふんわり軽い」は、オレイン酸を80%程度含量しているHOひまわり油が主体

のオイルミックスです。クチャを使ったアレンジを紹介します。クチャとは沖縄
のみで採れる海泥（海成堆積物）で非常に細かい粒子で出来たミネラル分の

豊富なガスールと同じクレイの一種です。クチャは琉球王朝時代より洗髪粉
として使用されてきた歴史があり、沖縄では手作り石けんのオプションとして

一般的に使われています。艶出しを目的として椿バター（NaOH鹸化値

135.7）をプラスしました。
今回は油の入っていた空ポリエチレンボトルを型にしています。カッターで簡

単に切れるので容易に型出しができるのが利点です。乳酸ナトリウムは石け
んの硬さを出す、泡立ちを良くする、酸化防止の目的で使用しています。

前準備

・１週間程度前に、オイルミックスにクチャ大さじ2杯を入れてオイルミックスのボトルをよく振り油に
馴染ませておく。精油を入れる場合はこの時に入れる。石けん作り当日まで時々振ってクチャを

撹拌する。

①犬用の石けんをカットした時にできる切り端などを細かく切ってコンフェ*を適量作る。
（今回はオイルミックスのみの白い石けん、モリンガ石けん、月桃炭石けんの切れ端を使用）

②クチャの入ったオイルミックスに椿バターと乳酸ナトリウムを加える。

③②のオイルミックスと苛性ソーダ水それぞれの温度を40度ぐらいで合わせ、オイルミックスに苛性
ソーダ水を加え、ヘラで混ぜ合わせた後ブレンダーで撹拌する。

④トレースが出たらコンフェを入れヘラで軽く混ぜて型入れする。
⑤発泡スチロールの箱などで24時間保温熟成する。
⑥保温箱から出して1週間前後乾燥させ型出し、適当な大きさにカットした後、直射日光の当たらな
い風通りの良い場所でさらに約4週間乾燥させる。
＊コンフェにする石けんは3ヶ月ぐらい前までに作った石けんがコンディション的に良いと思います。

沖縄県 岩⽥ うみ
⼿作り⽯けんとペットケアの教室りゅっか沖縄

https://sekken.okinawa/
lycka.fagel.bla@gmail.com

HSA犬の石けんオイルミックス

｢ふんわり軽い｣をアレンジする！

■材 料

■作り方

「沖縄クチャ Doggie	Soap」



「⽴ちたい」「歩きたい」という欲求はど
の⽝も最後まで持っていて、この欲求をサ
ポートしてあげることが⽝のQOLをキープ
することになると思うのです。
⽝は後肢から弱ります。後肢の筋⾁が落ち
て、⽴ち上がりが難しくなって腰砕けのよ
うになったり、⾜元がよろめいて尻もちを
着くことも増えます。また神経症状が現れ
てきた⽼⽝にも同じようなことがおきます。
⼒がある前肢の動きに後肢が付いていかず、
⽝は⾃分の⾝体が思うように動かないこと
にイライラし始めたり落ち込んだりします。
ですが、サポートグッズを使いながら⽴た
せてあげられると、彼らが穏やかに過ごせ
ることに繋がっていきます。
いちばん簡単にできることは、床を滑らな
いようにすることでしょう。⾜の裏の⽑を
カットするのも⼤切です。滑らないだけで、
⽝は⽴ちやすくなります。
背⾻が少し丸くなり、転ぶのを防ごうと⾝
体に無理な⼒を⼊れるようになった頃から

使えるのが⽝⽤のコルセットです。背⾻が
伸びて腰のブレが減り、後肢の運びを安定
させるのを助けてくれます。
歩⾏ケアグッズとしては歩⾏⽤ハーネスが
有名ですが、私はあまりお勧めしません。
持ち⼿ベルトで⾝体を⽀えるタイプが多く、
ふらつく⾝体のコントロールが難しく感じ
るのです。我が家では、散歩のときはアウ
トドア⽤のハーネスを使っていました。ト
レッキングなどで⽝が障害物を乗り越える
サポートがしやすい構造になっています。
よろけそうになったときに体を⽀えたり抱
き上げたりと、咄嗟の対応と体のコント
ロールが楽にできます。
早い時期から⾞椅⼦を導⼊することも
お勧めです。⾞椅⼦は⽴てなくなって
から使うものではなく、⽴ち難さが現
れたころから使うものです。正しい⽴
ち姿勢を取れることで、⾜裏にも⼒が
⼊るし、体の歪みも防げます。無理の
ない筋トレにもなりますし、⾷事も⾞

椅⼦に乗ったままで摂れます。⾷事に介助
が必要になったときの誤嚥も防ぎやすくな
ります。⾞椅⼦が合わない⽝もいるので、
まずはレンタルで試してみるのもいいで
しょう。YouTubeでは⼿作り⾞椅⼦の制作
をしている動画もあるので、関⼼のある⽅
は探してみてくださいね。
「⽴つ」という⽝本来の姿がとれることで
シニア⽝は⾃信も取り戻してくれるので、
その要求を⼤事に受け⽌めて、叶えてあげ
たいのです。
次回のテーマは、「シニア⽝が穏やかに過
ごせるような空間作りについて」です。

vol. 2 「⽴ちたい！」気持ちをサポートしよう
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神奈川県 紅林あづさ
https://www.facebook.com/shonan.dogsoap

What about an old dog care
具体的な場⾯を取り上げながら、４回にわけてシニア⽝の簡単なケアの⽅法をお伝えします。
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「ホームドッグソーパー検定」改訂のお知らせ！！

受講条件：小学校高学年以上（条件あり）
基本料金：12,100円（キット、講習費、テスト、

合格証、カード、送料込み）
キット内容：テキスト、動画２本、オイルミッ

クス300g、試験問題
受講時間：２時間以上
申し込み：ハンドメイド石けん協会及び協会認

定の資格者へ連絡

犬を石けんでシャンプーをしたことのある
飼い主さんからは、犬の石けんが手放せな
くなるとの体験談をいただいています。
犬の被毛と肌を健やかに保つことは一度経
験したら忘れられないのかも♪♪♪

そんな犬の石けん作りを体験だけで終わら
せたくない、もっと知りたいと思われたら、
次のステップアップも用意しています。
うちのワンコは長毛種、うちのワンコは乾
燥肌、などの石けんレシピを使い分けるこ
と、犬の体のことについてじっくり学べま
す。それが、犬の石けんの資格である「犬
の石けんマイスター」です。

まずは、ホームドッグソーパー検定を受講
して犬の石けん作りを楽しく体験してみま
しょう♪
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【広告】 Teco★Teca
大阪上本町で、ペットケア

サロンを運営しております。

株式会社スマイラル
http://www.smiral.co.jp
lesson@smiral.co.jp

犬の石けん作りの体験のためのホームドッグソーパー検定がより受けやすく
より教えやすくなります。

●ホームドッグソーパー検定キットに入ってい
るオイルミックスは１種類です。オイルミッ
クス300gで70gの石けんが６個できます。

●オンラインでの講習も可能になります。実習
方法は講師が設定できます。

●ホームソーパー検定も同時受講の際は割引
サービスもあります。

●詳しくはハンドメイド石けん協会ホームペー
ジをご覧ください。


